| Estd en su decisién... |

Una decisién gue s6lo Vd. puede tomar es la
de dejar de beber alcohol. Y la debe tomar Vd.
mismo y por si, no para resolver los problemas
que otro y otros le causen, segin Vd.

Nosotros, los miembros de esta Asociacién, nos
hemos reconocido enfermos alcohdlicos y ello
no fue nada facil.

Nos negdbamos a aceptar la cruda realidad de
que el Alcohol se habia convertido en el eje
principal de nuestras vidas, que nuestras vifés
ya no nos pertenecian, que sélo con alcohol
nos sentiamos capaces de sobrevivir.

Sobrevivir en medio de un naufragio que estaba
acabando no sélo con nuestras vidas, sino con
nuestro trabajo y nuestra familia, que nos
sentiamos cada vez mds solos y mds lejos de
una solucién, al menos esperanzadora.

Naturalmente, tampoco a pesar de todo, nos
considerdbamos enfermos, primero porque
ignordbamos que tal fuese nuestro caso; aunque
rechazaramos también que fuésemos “viciosos”;
en el mejor de los casos, simplemente sentiamos
una necesidad, que considerabamos anormal.

Cuando conocimos este grupo de personas,
que nos hablaban en nuestro propio idioma,
que nos comprendian, que nos daban consejos
y no_nos hacian reproches, que no nos
consideraban “culpables” y si enfermos,
empezamos a identificarnos con ellos; y en
definitiva, aceptamos nuestra derrota cuando
nos planteamos seria y honestamente contestar
a preguntas tales como:

;Necesito beber por la maiiana?
;Ocasiono problemas en el hogar?
;Puedo estar una semana sin beber? Etc.

Lo que nos ofrecieron le ofrecemos y si ha sido
bueno para nosotros, ;por qué no para Vd.?
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Necesita usted
AYUDA?

El Alcohol es una DROGA DURA que crea
habito y dependencia y nos arrastra a una
auténtica enfermedad. LA ENFERMEDAD
ALCOHOLICA, que es PROGRESIVA.

No se engarie a si mismo, casi todos
nosotros hemos tratado de dejar de beber solos y
silo hemos conseguido por algin tiempo, luego

hemos vuelto con mas virulencia; a pesar de las
innumerables promesas que hemos hecho.

MANANA PUEDE SER
TARDE
ACUDE A:
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