El alcohol es una DROGA legal.

Sus efectos aparecen a los 5 © 10 minutos de haber tumﬁdo la
oras

primera copa y pueden permanecer en sangre hasta |8

Nos g
te parece que es mas facil
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Si utiizas tu tiempo libre para salir
de larutina semanal épor qué haces
siempre lo mismo. el fin
semana?

Si has decidido beber ALCOHOL
recuerda que aunque sea legal, es
peligroso. ' Evita las mezchs y
consume poco a poco.

Si tu colega pasa de consumir, o
te metas con su rolla, prefiere
divertirse sin asumir riesgos. No te
dejes presionar.

Si siempre que sales tienes que

mismos efectos con la misma
cantidad, PIENSALO UN POCO,
xlzﬁs sea el momen(cnode pagr Y
. IQUIEN INTROLA
ST B D orosta.

Con las drogas no hay consumos
sin riesgo. Ya sabes; lo mejor para
reducir los riesges y danos es no
consumir, pero si decides hacerio
inférmate de lo que tomas 'Que no

te den garrafén!

n/ PRIBA - TRAGO - CACHARRD - CUBATA - ALPISTE - LINGOTAZO - COPA
f

Los efectos varian segin la cantidad de alcohol ingerido, las
caracteristicas de la persona (peso, altura, personalidad,...)
y su estado de 4nimo, Si te pasas,

algunas consecuencias desagradables pueden ser:

CONSEJOS

§i sales de marcha y no te apetece beber... no bebas, tu eliges,
deja elegir. Si decides hacerlo aqui tienes unas ideas que td
ayudaran a evitar problemas:

ATENCION B

Reacciones agresivas y bruscas. Se pierde el control con mas
facilidad, lo que puede ocasionar peleas y malos rollos
Disminuyen tus reflejos, te vuelves torpe, no coordinas
Beber cuando estis de bajén no soluciona tus problemas, Evita mezclar con otras drogas:

uede hacer que te sientas peor * Alcohol+ Cannabis = menos presién sanguinea, puedes sufii
Rt o i e " Alcohol+ Cocaina = mds coca, mas alcohol, mds coc:

mds calor, mayor deshidratacion
ticos= pierde los efectos del

antibidtico y potencia los del alcohol

Cena bien unas dos horas antes
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