7° FOMENTE ACTIVIDADES
RECREATIVAS

 Deporte, cine, teatro, lectura, etc.
¢ Animele a entrar en asociaciones o grupos
“sanos”.

8° AYUDE A SU HIJO A
TOMAR DECISIONES
DESDE QUE ES PEQUENO

El método a seguir:

1. Tener en cuenta todas las alternativas posibles
al problema.

2. Considerar las ventajas e inconvenientes de
cada alternativa.

3. Elegir la opcién mas adecuada, basdndose
en las ventajas e inconvenientes.

ORIENTACION PARA LOS

EDUCADORES

ANTE UN PROBLEMA DE ALCOHOL
EN CLASE

1. COMO DARSE CUENTA:

- Estar atento a los signos indirectos: Preguntas
que hace, dificultades en el colegio, cambios
en el grupo de amigos.

- Irritabilidad, aislamiento, faltas a clase...

2. PREPARAR EL DIALOGO:

- No improvise, prepare lo que quiere decirle.
- No le presione, esctichelo, compréndalo.

- Préstele apoyo.

- No amenace con hablar con los padres.

3. RELACION CON LA FAMILIA:
Lo id6neo es que el alumno/a se lo cuente a
sus padres.
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AYUDA RECUPERACION
ENFERMOS/AS ALCOHOLICOS/AS
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Casa de la Juventud

Horario: JUEVES,
20 a 22 horas
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