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	ALEXAL celebra el Día Mundial Sin Alcohol 


	Redacción    

	domingo, 16 de noviembre de 2008 

	Este pasado sábado 15 de noviembre se celebraba en todo el mundo el "Dia Mundial sin Alcohol". Aunque no se ha notado mucho la celebración de esta efemérides sobre todo en lugares donde se concentran jóvenes durante el fin de semana, la asociación ALEXAL sí ha preparado durante toda la semana del 10 al 17 de noviembre multitud de actividades.
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Las actividades que ha desarrollado con gran participacion sobre todo de jóvenes han contado con la colaboración del Ayuntamiento de Alcalá la Real. 

Durante esta semana y la próxima se desarrollan talleres en los colegios, dirigidos al alumnado de 1º y 2º de la ESO, y las charlas llegarán en un principio a las Escuelas Profesionales de la Sagrada Familia, el Instituto Antonio de Mendoza y Cristo Rey. 

La emisora municipal Radio Alcalá también ha acogido programas de radio que abordan el tema de la prevención y que tienen como protagonistas a enfermos y familiares que han sufrido las consecuencias del alcoholismo. 

El sábado 15, coincidiendo con la celebración del día internacional sin alcohol se instaló una mesa informativa en la Avda. de Andalucía.

Durante estas actividades se distribuyeron más de 5.000 folletos editados por Alexal que inciden en la prevención del alcoholismo. En estos se informa sobre los efectos del alcohol, cuyo abuso puede tener como consecuencia las reacciones agresivas o bruscas, la disminución de reflejos, la resaca, desmayos, daños a distintos órganos del cuerpo, etc. 

Y en estos también se pide no coger nunca el coche o el ciclomotor o motocicleta si se ha consumido alcohol, por poco que sea. 

Se han colocado dos pancartas en lugares estrategicos y varios carteles conmemorativos de este dia. Todas estas actividades y algunas mas las llevaron a cabo 5 profesionales de la asociacion, asi como casi 40 voluntarios de la misma.
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